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Антитеррористическая памятка 

для школьников  
 Как защитить себя, уберечь свое здоровье и жизнь, спасти родных и друзей в случае 

возникновения чрезвычайной ситуации, должен знать каждый. Изучи эту информацию и 

позаботься о том, чтобы с ней ознакомились твои одноклассники, друзья. 

Находясь в общественном месте (улице, парке, вокзале), совершая поездки в 

общественном транспорте, обращай внимание на оставленные сумки, портфели, пакеты, 

свертки или другие бесхозные предметы. В них могут находиться взрывные устройства. 

Обнаружив забытую или бесхозную вещь, спроси у людей, находящихся рядом, не 

принадлежит ли она им. Попробуй с помощью взрослых установить, кому она принадлежит 

или кто ее мог оставить. 

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите об этом: 

В первую очередь и в обязательном порядке нужно позвонить в полицию по 

телефону 02 или  112 - с сотового. Если предмет обнаружен в транспорте (машине, 

автобусе, поезде) поставь в известность водителя и кондуктора. 

Если подозрительный предмет найден в учреждении (например, в школе), то о 

находке обязательно должен быть оповещен руководитель учреждения (директор, завуч). 

Ни в коем случае не пытайся самостоятельно исследовать находку. Взрыватель 

может вызвать срабатывание взрывного устройства при любом внешнем воздействии: 

нажатии, ударе, прокалывании, трении, нагреве, снятии нагрузки, даже просвечивании 

ярким светом. 

Если ты видел, кто оставил подозрительный предмет, запомни, как выглядит этот 

человек, куда он пошел. При обнаружении постороннего предмета тебе необходимо: 

-не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, не позволять делать этого 

другим, особенно учащимся младших классов; 

-сохранять спокойствие и хладнокровие, помнить о том, что твоя нервозность, 

растерянный вид или неадекватные действия могут послужить причиной паники среди 

окружающих; 

-зафиксировать (запомнить или записать) время обнаружения, принять меры к тому, 

чтобы люди отошли как можно дальше, отойти самому; 

-обязательно дождаться прибытия полиции, ФСБ и предельно точно и четко 

сообщить имеющуюся информацию. 

-строго выполнять указания работников школьной администрации и сотрудников 

правоохранительных органов. 

Помни, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность для жизни! 

Реалии сегодняшней жизни таковы, что опасность может поджидать нас повсюду. 

Правила поведения при возникновении чрезвычайной ситуации, как видишь, очень просты. 

Для того, чтобы запомнить их, не нужно много времени и сил. Но их знание может однажды 

спасти жизнь тебе и дорогих тебе людей. 

 

Телефоны оперативных служб: 
МЧС:  01 (с сотового телефона - 010) 

Полиция: 02 (с сотового телефона - 020) 

Единая служба спасения  (с сотового – 112) 

 



 

 

Памятка по антитеррору для школьников 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ 

Современная жизнь полна опасных неожиданностей, которые создают угрозу 

здоровью и жизни людей. Наряду с чрезвычайными ситуациями природного, техногенного 

и биолого-социального характера, которые чаще всего возникают от случайного стечения 

обстоятельств, человечество периодически переживает трагедии, вызываемые 

умышленными, целенаправленными действиями людей. Эти действия, всегда связанные с 

насилием, получили название терроризм. Понятие «терроризм» означает страх, ужас. Все 

мы помним террористические акты в Нью-Йорке (взрыв Всемирного торгового центра), 

взрывы жилых домов в Москве. И совсем ужасная трагедия, которая произошла в Беслане 

Северной Осетии в связи с захватом террористами средней школы. Эта трагедия потрясла 

не только всю Россию, но и весь мир. 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения любых целей. Во 

всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для террористов. Захват может 

произойти на транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться 

следующих правил поведения: 

o самое главное: не поддавайтесь панике; 

o не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

o переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе; 

o при необходимости выполняйте требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь 

не допускать истерик и паники; 

o на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение; 

o если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю 

крови. Помните: ваша цель – остаться в живых. 

o Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

o Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте такие правила: 

o лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

o ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно; 

o если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.  

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться 

взрывным устройством  

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте 

и в это время», не оставляйте этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, 

сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. Если хозяин не установлен, 

немедленно сообщите о находке водителю, кондуктору. 



Если вы обнаружили подозрительный предмет в  школе , больнице или в любом 

другом учреждении, немедленно сообщите о находке в администрацию. 

Во всех перечисленных случаях: 

o не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

o зафиксируйте время обнаружения находки; 

o отойдите как можно дальше от опасной находки; 

o обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы; 

o не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 

качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: 

сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или 

в подъезде, может представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. 

Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям! 

Ребята! Вы ознакомились с основными правилами безопасного поведения. 

Запомните формулу безопасности, которая заключается в следующем: 

предвидеть опасность; 

по возможности избегать ее; 

при необходимости – действовать решительно и четко; 

Активно (всеми возможными способами) просить о помощи и самому ее оказывать. 
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